
មជឈ្មណ្ឌលគ្រសួារគ្រងុរីមហេ 

គឺជាស្ថា ប័នឯកទេសគ្គួស្ថរដែលបានអនវុត្តទៅមូលនិធិសហគ្រត្ិបត្តិការសិកា-ឧសាហកមមននស្ថកលវិេាល័យអុ៊ីនទេដែលគ្េគ្េងទ់ោយស្ថលាគ្កុងគ៊ីមទហ។ 

សេចក្តីជូនដំណឹងអំពីក្ម្មវិធីខែម្ក្រានិងក្ុម្ភះ 

 

 ※ វិធ៊ីចុុះទ ម្ ុះកមមវិធ៊ី: ចុុះទ ម្ ុះតាមទគហេំព័ររបស់មេឈមណ្ឌ ល(គ្ត្ូវបំទពញេិននន័យគ្គួស្ថរជាចបំាច់) 
 - សូមពិនិត្យនងៃចុុះទ ម្ ុះកមមវិធ៊ីនិមួយៗទៅកនុងទគហេំព័រនាទពលទគ្កាយ។ 
 - កាលបរទិចេេកមមវិធ៊ីទងំអស់អាចមានការផ្លា ស់រតូរនិងលុបទចលអាគ្ស័យទលើកាលៈទេសៈរបស់មេឈមណ្ឌ លនិងស្ថា នភាពេំងឺឆ្ាង។   ☎ 055-329-6355(សុខុមាលភាពគ្គួស្ថរ) / 055-333-6348(គ្កុមទមើលដងកុមារ) 

ទ ម្ ុះកមមមវិធ៊ី ខាឹមស្ថរ ផ្តល់េូនចំទ ុះ កាលបរទិចេេ 

ទសវាកមមគ្រកឹាផ្ាូវចិត្ត 
គ្រឹកាមុននងិទគ្កាយដលងលុះ, បញ្ហា ផ្ាូវចិត្តកនុងេំនាកេ់នំងគ្គួស្ថរ, 

រត៊ីគ្រពនធនិងបុគគល 
បុគគល, រត៊ីគ្រពនធ, គ្គួស្ថរ 

ចនទ, គ្ពហ, សុគ្ក 09:00~18:00 
អង្គគ រ,៍ ពុធ 09:00~21:00 ទសវាកមមគ្រកឹាផ្ាវូចិត្តយុវេន 

‘ការចប់ផ្ាូវចិត្តរបស់យុវេន’ 

ផ្តល់ការគ្រឹកាផ្ាូវចិត្តចំទ ុះយុវេនដែលមានបញ្ហា លំបាកនិង
េទមាា ុះកនុងដផ្នកទផ្េងៗ ែូចជាបញ្ហា គ្គសួ្ថរ, បញ្ហា ជាមួយទេេផ្ទុយ, 
បញ្ហា េំនាកេ់ំនងរវាងមនុសេ, ផ្ាូវអាេ៊ី ព, បុគគលិកលកខណ្ៈ 

យុវេនអាយុ 19ឆ្ន ~ំ34ឆ្ន  ំ

ការទលងជាមួយកមុារ ការទធវើសិលបៈផ្លទ ល់ខាួនជាមួយគ្កុមគ្គសួ្ថរ អាណាពាបាលនិងកូន
អាយុ3ឆ្ន ~ំ13ឆ្ន  ំ

កដនាងដងកុមាររួមគ៊ីមទហ 
3/6(ពធុ)~3/22(សុគ្ក) 
4/3(ពធុ)~4/26(សុគ្ក)  

រាល់សប្តត ហ៍ នងៃពុធ, សុគ្ក 15:00~17:00 

កដនាងដងកុមាររួមេុងអាង 
កដនាងដងកុមាររួមយ ូលហា 
កដនាងដងកុមាររួមចងំយូ 

ផ្លងំផ្លងំ កុមារ GYM សកមមភាពក៊ីឡាកុមារដែលអនុវត្តជាមួយមាត្បិិតា 
អាណាពាបាលនិងកូន
អាយុ24ដខ~36ដខ កដនាងដងកុមាររួមេងុអាង 

3/8(សុគ្ក)~3/29(សុគ្ក) ,  4/12(សុគ្ក)~4/26(សុគ្ក)  
រាល់សប្តត ហ៍ នងៃសុគ្ក 10:30~11:30  

បណ្ឌិ ត្យសភាថាកាឈ៊ី 
ការអេិវឌ្ឍដផ្នកសងគមរបស់កុមារ មាត្ិបិតាមានចំណាប់ដផ្នកអប់រ ំ 3. 9.(ទៅរ)៍ 10:30~12:30 

វិធ៊ីស្ថស្រសតមា សាសគ្មាប់ការលូត្លាស់របស់កូន 
មាតាបិតានិងកុមារមានអាយុចបព់៊ី4ឆ្ន  ំ

(ដណ្នាទំអាយទធវើសកមមភាព1:1) 
4. 13.(ទៅរ)៍ 10:30~12:30 

ការបញ្ចូលសុេមងគលឪពុក-កូន សកមមភាពបេពិទស្ថធន៍វរបធម៌សគ្មាបឪ់ពុក នងិកូន ឱពុកនិងកូនដែលមានអាយុចប់ព៊ី7ឆ្ន  ំចំនួន8គ្គួស្ថរ 3/23(ទៅរ)៍ 10:00~12:00 
សិកាខ ស្ថលាសុេមងគលរត៊ីគ្រពនធ សកមមភាពបេពិទស្ថធន៍វរបធម៌សគ្មាបរ់ត៊ីគ្រពនធ រត៊ីគ្រពនធ 8គូរ 3/23(ទៅរ)៍ 13:00~15:00 
គ្រកឹាមាតាបិតាជាគ្កមុ 
ទមើលដងចិត្តរបស់ខ្ុ ំ

បនធូរបនាយភាពតានត្ឹងកនងុការចិញ្ច ឹមកូន និងបទងកើនការ
ទោរពខាួនឯង មាតាឬបិតាដែលមានកូនអន៊ីត្េិន ចនំួន8នាក ់

4/4(គ្ពហ), 4/12(សុគ្ក),4/19(សុគ្ក), 4/26(សុគ្ក)  
10:00~12:00 សរុប 4ែង 

ោស់អារមមណ៍្ទងំ5! សរាយ ដលបងទលងជាមួយកុមារទែើមប៊ីអេិវឌ្ឍការអារមមណ៍្ទងំ5  
8គ្គួស្ថរមានកូន
អាយុ12ដខ~23ដខ 

កដនាងដងកុមាររួមយ ូលហា 4/9(អង្គគ រ)៍ ~ 4/30(អង្គគ រ)៍  
រាល់សប្តត ហ៍ នងៃអង្គគ រ ៍10:30~11:30  

ការគ្រកឹាគ្កមុកុមារ សកមមភាពទលងសិលបៈរបស់កុមារ កុមារអាយុ7~11ឆ្ន  ំចំនួន 8នាក ់ 4/20(ទៅរ)៍ 10:30~12:30 
កដនាងដចករដំលកវរបធម៌គ្គសួ្ថរ សកមមភាពបេពិទស្ថធន៍េិុះកងជ់ាមួយគ្កមុគ្គួស្ថរ គ្គួស្ថរមានកនូអាយុ6ឆ្ន  ំចនំួន10គ្គួស្ថរ 4/20(ទៅរ)៍ 10:00~12:00 

ស្ថលាអប់រកំាយជាមួយបា  សកមមភាពក៊ីឡាអេិវឌ្ឍនរ៍ាងកាយជាមួយកុមារ 
16គ្គួស្ថរមានកូន
អាយុ3~6ឆ្ន  ំ

កដនាងដងកុមាររួមគ៊ីមទហ 4/20(ទស្ថរ)៍ 10:30~11:30 បិតានិងកូនអាយុ3~4ឆ្ន  ំ
12:00~13:00 បិតានងិកូនអាយុ5~6ឆ្ន  ំ

ដសវងយល់ព៊ីកត៊ីគ្សលាញ់គ្គសួ្ថរ 
ការអប់ររំត៊ីគ្រពនធ សកមមភាពទលងរបស់កុមារ សកមមភាពវរប

ធម៌គ្គសួ្ថរ 
រត៊ីគ្រពនធ 8គ្កមុដែលមានកូនអាយុ7~11ឆ្ន ចំូលរួម

ជាមួយ 
4/20(ទៅរ)៍ 13:00~15:00[ការអប់ររំត៊ីគ្រពនធ,សកមមភាទលង
កុមារ] 15:00~17:00 [សកមមភាពវរបធម៍គ្គសួ្ថរ] 

េិវាកត៊ីគ្សលាញ់គ្គសួ្ថរវគគ2 ទធវើទគ្គឿងសង្គា រមឹ DIY ជាមួយគ្គសួ្ថរ 10គ្គួស្ថរមានកូនអាយុចប់ព៊ី8ឆ្ន ទំ ើង 4/26(សុគ្ក) 19:00~21:00 
ការទគ្េើសទរ ើសអនកដងទ ំ ទគ្េើសទរ ើសអនកទមើងដងទនំិងអនកចញិ្ច ឹមជាមួយោន  បទងកើត្ជាគ្កមុទោយចូលរួមចប់ព៊ី2គ្គសួ្ថរទ ើង 

ទពញមួយឆ្ន  ំគទគ្មាងដងទគំ្គសួ្ថរទងំមូល 
ការគ្គប់គ្គងករណ្៊ី គ្គួស្ថរទែើមប៊ីស្ថា រមុខង្គរគ្គសួ្ថរ (ការ
ទរៀនសូគ្ត្ និងការោគំ្េដផ្នកអារមមណ៍្, េំនួយការរស់ទៅ, 

េំនួយផ្ាូវចតិ្ត និងអារមមណ៍្។ល។) 

គ្គួស្ថរង្គយរងទគ្ោុះចិញ្ច ឹមកនូ(ទៅ)ត្ចូៗ គ្គួស្ថរមាន
មនុសេដត្មាន ក់ និងគ្គួស្ថរមានវិបត្តិសទស្រង្គគ ុះបនាទ ន ់

គទគ្មាងទមើលដងទកំុមារ ទសវាកមមទមើលដងទពញទមា ងនិងទគ្ៅទមា ង គ្គួស្ថរដែលមានកនូអាយុព៊ី 3 ដខែល់ 12 ឆ្ន ។ំ 


